CO MOZE ZROBIC RODZIC?

Rolg rodzica jest dostarczanie
wrazen dziecku rownomiernie,
zarowno z prawej jak i lewej strony
Ciafa:

e Noszenie zardbwnNo Na prawej
jak i lewej rece,

e inicjowanie obrotow z brzucha
na bok lub na plecy przez
prawe i lewe ramie np. podczas
Zmiany pampersa,

e karmienie z prawej i lewej
piersi,

e podchodzenie do t6zeczka
dziecka z prawej i lewej strony,

e czeste uktadanie na brzuszku,

e zachecanie do zabawy
zabawkami obiema rgczkami.

Jesli zauwazysz u swojego
dziecka objawy asymetrii
SKONSULTUJ SIE Z
FIZJOTERAPEUTA!

Opracowata: BejbiFizjo Angelika Sosulska-Zielezinska
www.bejbifizjo.pl

&

ASYMETRIA ULOZENIOWA
U NIEMOWLAT

CO TO JEST ASYMETRIA
ULtOZENIOWA?
JAKIE OBJAWY SWIADCZA
O ASYMETRII?

CO MOZNA Z TYM ZROBIC?




ASYMETRIA

Zaburzenie symetrii U niemowlat jest

charakterystyczne zaraz po urodzeniu.

Tzw. asymetria fizjologiczna
charakteryzuje sie tym, ze jest
nietrwata i wystepuje zarébwno na
prawa jak i na lewa strone. Szacuje sie,
ze asymetria fizjologiczna zaniknie
okoto 3 miesiaca i pojawi sie symetria.
To znaczy, ze ciato dziecka (gtowa,
tutow, barki i miednica) ukfada sie w
osi dfugiej ciata (patrz zdjecie).

Dziecko z wystepujaca patologiczna
asymetria wpada w btedne kofo.
Wystepujgca asymetria wptywa na
powstawanie objawow, ktore
powoduja pogtebianie sie juz
istniejgcej asymetrii.

M szybciej przerwane zostanie to
btedne koto tym tatwiej dziecku
bedzie zdobywac kolejne umiejetnosci
ruchowe.

0BJAWY ASYMETRII

Charakterystyczne objawy:

e dziecko ma tendencje do
obracania gtowy w jedng
strone, obrot w druga jest
utrudniony lub niemozliwy,

e pOjawia sie odksztatcenie
gtowy po jednej stronie,

e tutow dziecka uktada sie w
litere C,

e dziecko preferuje uzywanie
jednej reki do zabawy zabawka,
lezac na brzuchu ma problem z
symetrycznym podporem.

PRZYCZYNY

Asymetria najczesciej jest wynikiem utozenia
ptodowego w ostatnich tygodniach cigzy.

W zwigzku z brakiemm miejsca dziecko
przyjmuje nawykowg pozycje, co wptywa na
przykurcze tkankowe u noworodka.

Asymetrie wystepuja rowniez w  przypadku
kolki jelitowe)j, refluksu zotadkowo-
przetykowego i alergii.

POSTEPOWANIE

W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z
charakterystycznych objawow warto udac sie
do fizjoterapeuty dzieciecego.

W wiekszosci przypadkow wystarczy
rozpracowanie tkanek, zmiana pielegnacji i
kilka prostych c¢wiczen, aby pojawita sie
symetria.

KONSEKWENCIJE

Wystepowanie asymetrii utozeniowe] moze
wptynac na nierébwnomierne obcigzanie stron
Ciata 1 nauke przenoszenia ciezaru ciata
dziecka w nieprawidiowym wzorcu. To
oznacza, ze dziecko z asymetria moze
preferowac obroty z plecow na brzuch albo
"pivoty" (obroty wokdt wiasnej osi) tylko w
jedna strone. Zaburzenia symetrii w obrebie
gtowki dziecka moga spowodowac pojawienie
sie znieksztatcen np. plagiocefalii.



